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SENTIDO COMUN DE LA PALABRA
“DERECHOS HUMANOS”

DIGNIDAD HUMANA SISTEMA NORMATIVO
Se utiliza para referir aquello que se Se refiere a un contenido normativo del
requiere para llevar una vida digna. sistema, como por ejemplo, el “Titulo 1

de la Constitucion mexicana”



DIVERSAS ACEPCIONES DEL CONCEPTO

DERECHOS NATURALES
DERECHOS PUBLICOS SUBJETIVOS
LIBERTADES PUBLICAS

DERECHOS MORALES

GARANTIAS INDIVIDUALES
DERECHOS FUNDAMENTALES
DERECHOS HUMANOS



DERECHOS NATURALES

Se refiere a derechos previos a la existencia del Estado.

Aparecen en las primeras declaraciones de derechos.

Unos derechos previos al Poder y al Derecho positivo.

Se descubren por la razon en la naturaleza humana.

Se imponen a todas las normas del Derecho creado por el Soberano y

son un limite a su accion.

Desconoce el caracter historico de los derechos humanos.



DERECHOS SUBJETIVOS PUBLICOS

Escuela del Derecho publico aleman en el siglo XIX.
Derechos subjetivos = Titular el sujeto individual
Derechos publicos = Oponibles al Estado.

Significan ante todo limitaciones al poder del Estado.

Su limitacion se refiere a las relaciones privadas y a considerar los
derechos sociales, como acciones positivas que debe realizar el Estado.



LIBERTADES PUBLICAS

Parten de la doctrina francesa, y la tradicion que nace de la
Revolucion.

Sus raices se refieren a los “privilegios”, “derechos”, “franquicias”.
Se situa solo en la filosofia liberal, y se refiere a los derechos civiles.

No toma en cuenta otros derechos humanos, ni siguiera los de
participacion politica.



GARANTIAS INDIVIDUALES

Su afirmacion se referia a la efectividad de los derechos
humanos.

Confunde lo que es un derecho con una garantia



DERECHOS FUNDAMENTALES

Es el término mas utilizado en las Constituciones contemporaneas, y de
los mas aceptados.

Se refiere a los derechos gue son las normas fundamentales de un
sistema juridico.

Incluye tanto una postura iuspositivista como una iusnaturalista.

Su contenido se refiere a un minimo moral que debe tener el derecho en
su desarrollo y aplicacion.



DERECHOS HUMANQOS

Es el concepto mas utilizado y mas comun al
referirse a este tipo de derechos.

Se suele utilizar para referirse a un ambito mas
amplio, y dejar el concepto derechos
fundamentales para los que estan
constitucionalizados.






DERECHOS HUMANOS

Derechos fundamentales

Referencia al
campo juridico



Analisis del
derecho subjetivo

Introduccioén a los derechos humanos



Diferencia entre derecho objetivo y derechos subjetivos

DERECHO OBJETIVO DERECHOS SUBJETIVOS
Se refiere a las normas que pertenecen a Se refiere a las facultades o expectativas
un sistema juridico. de un sujeto de derecho.
Premodernamente, se concebia que el Modernamente, se concibe como la esfera
derecho nacia de la cosa en si misma. de actuacion legitima de un individuo en

sociedad.



Derecho subjetivo

El destino de la taza no esta en la taza




"Son el conjunto de prerrogativas
sustentadas en la dignidad humana,
cuya realizacion efectiva resulta

iIndispensable para el desarrollo integral
de la persona”



Derechos humanos

Derechos subjetivos que corresponden universalmente a ‘todos’ los
seres humanos en cuanto dotados del status de personas, de
ciudadanos o personas con capacidad de obrar; entendiendo por
‘derecho subjetivo’ cualquier expectativa positiva (de prestaciones) o
negativa (de no sufrir lesiones) adscrita a un sujeto por una norma
juridica; y por ‘status’ la condicidon de un sujeto, prevista asimismo
DOr una norma juridica positiva, como presupuesto de su idoneidad
para ser titular de situaciones juridicas y/o autor de los actos que son
ejercicio de éstas.




Elementos de la definicion

Derecho subjetivo: expectativa positiva o
expectativa negativa

Universalmente
Status de persona, ciudadano o capacidad de obrar
Adscrita por una norma juridica (derecho objetivo)






Yo tengo derecho a
UNA PRESTACION, A QUE ME DEN
ALGO

No hay derecho a que
ME DANEN, ME QUITEN ALGO, ME
LIMITEN



Derechos
humanos

¢, Quién tiene el

Todas las
personas

¢,Quien debe cumplir
el derecho?

i

El
Estado



PERSONAS

Yo tengo derecho a
UNA PRESTACION, A
QUE ME DEN ALGO

No hay derecho a que
ME DANEN, ME
QUITEN ALGO, ME
LIMITEN

ESTADO

Deber de hacer algo

Deber de no hacer algo,
de abstenerse



Estado: Poder
politico

¥,

} Personas:
. Gobernadas
!
|









Articulo l1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constituciony
con los tratados internacionales de |la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen |la obligacion de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir,
investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca
la ley.



Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta
Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su

proteccidon, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

a)Bloque de constitucionalidad
b)Diferencia entre derechosy
garantias

c)Restriccion y suspension



¢Donde encuentro escritos mis derechos

humanos?
Bloque de constitucionalidad

* Derechos fundamentales establecidos en la
Constitucion Politica de los EUM y en la CPSLP.

* Derechos humanos en los instrumentos del Sistema
Interamericano de Derechos Humanos.

* Derechos humanos en los instrumentos del Sistema

Universal de Derechos Humanos.



Bloque de
constitucionalidad

FRAN Mas derechos
L= para mds gente

NACIONES UNIDAS




Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucion y
con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir,
investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca
la ley.



PRINCIPIO
PROPERSONA



PRINCIPIO PROPERSONA

a) Cuales son las bases para determinar la
iInteraccion entre la Constitucion y los tratados gue

contengan normas de proteccion de derechos
humanos de las personas.

b) Qué implica el mandato especifico para la
interpretacion de las normas en derechos
humanos, cualgquiera gue sea su naturaleza o
posicion en el sistema juridico.



RODOLFO E. PIZA ESCALANTE (CORTE IDH)

[Un] criterio fundamental [que] [...] Impone la naturaleza
misma de los derechos humanos, la cual obliga a
Interpretar extensivamente las normas gue los consagran
o amplian y restrictivamente las que los Ilimitan o
restringen. [De esta forma, el principio pro persona] [...]
conduce a la conclusion de que [la] exigibilidad inmediata
e Incondicional [de los derechos humanos] es la regla y
su condicionamiento la excepcion.



INTERPRETACION EXPANSIVA

Los derechos humanos no son solo derechos
subjetivos protegidos por el ordenamiento juridico,
Sino que también constituyen el sustento y la
finalidad de toda la estructura estatal. Asi, su
contenido siempre debera interpretarse de forma
expansiva, pues en su efectividad va aparejada la
propia legitimidad del ejercicio del poder.



INTERPRETACION RESTRICTIVA

Si bien es claro qgue los derechos
humanos no son absolutos en su
mayoria, por lo que su ejercicio puede
ser regulado y restringido, dichas
limitaciones deben estar justificadas y ser
legitimas, razonables y proporcionales.



Principios de

interpretacion de
derechos humanos




PRINCIPIO PROPERSONA

A) PREFERENCIA
NORMATIVA

B) PREFERENCIA
INTERPRETATIVA



s]i bien los jueces no pueden hacer una declaracion
general sobre la invalidez o expulsar del orden juridico
as normas que consideren contrarias a los derechos
numanos contenidos en la Constitucion y en los tratados
(como si sucede en las vias de control directas
establecidas expresamente en los articulos 103, 107 y
105 de la Constitucion), si estan obligados a dejar de
aplicar estas normas inferiores dando preferencia a

los contenidos de la Constitucion y de los tratados
en esta materia.




1. En primer termino, el juzgador debera realizar una
interpretacion conforme en sentido amplio, lo
gue “significa que los jueces del pais, al igual que
todas las demas autoridades del Estado mexicano,
deben interpretar el orden juridico alaluz y
conforme a los derechos humanos establecidos en
la Constitucion y en los tratados internacionales en
los cuales el Estado mexicano sea parte,
favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia”.



2. En segundo lugar, se debera realizar una
interpretacion conforme en sentido estricto, lo que
implica que “cuando hay varias interpretaciones
juridicamente validas, los jueces deben, partiendo de la
oresuncion de constitucionalidad de las leyes, preferir
agquella que hace a la ley acorde a los derechos
numanos establecidos en la Constitucidon y en los
tratados internacionales en los que el Estado mexicano
sea parte, para evitar incidir o vulnerar el contenido
esencial de estos derechos”.




3. Como tercer paso, en caso gque el juzgador no
pueda construir un significado de la norma que
sea compatible con el contenido de los derechos
humanos constitucionales y convencionales, se
debera optar por inaplicar la disposicion legal
especifica en el caso concreto. Esto no implica
gue la norma ha dejado de ser valida o que haya
sido expulsada del sistema.



Principios de aplicacion

* Principio de universalidad
* Principio de progresividad
* Principio de interdependencia

* Principio de indivisibilidad



El principio de progresividad de los
derechos humanos

dLa progresividad debe entenderse como un
aumento gradual en la garantia de los derechos y
una mejor proteccion a estos.

dLas medidas de implementacion expedita
también deben impedir disposiciones de caracter
deliberadamente retroactivo.

Es posible distinguir entre las obligaciones de
cumplimiento inmediato y las obligaciones de
cumplimiento progresivo



Obligacion

Respetar

Proteger

Garantizar

Promover

Obligaciones de los Estados en materia de derechos humanos
y tipos de cumplimiento

Objetivo respecto
del derecho

Mantener

Mantener

Realizar y mejorar

Mejorar

Conducta requerida para
salvaguardar el derecho

Negativa (abstencion)

Positiva > Negativa

Positiva (accidn)

Positiva (accidn)

Violacion de derechos
humanos

Positiva, el Estado |a
viola cuando actua

Negativa, el Estado la
viola cuando no actua

Negativa, el Estado la
viola cuando no actua

Negativa, el Estado la
viola cuando no actua

Cumplimiento

Inmediato

Inmediato > Progresivo

Inmediato — Progresivo

Progresivo



Prohibicidn de regresion y maximo uso de
recursos disponibles

La prohibicion de retroceso significa que el Estado no podra
disminuir el grado alcanzado en el disfrute de los derechos.

JEIl maximo uso de recursos disponibles implica que no basta
con analizar el uso efectivo y eficiente de los recursos financieros
de un pais para atender las necesidades concretas de su
poblacidn, sino que se deben adoptar medidas concretas
encaminadas a mejorar la proteccion de estos derechos.

dLa adopcion de medidas debe incluir las legislativas, judiciales y
cualquier otro mecanismo de exigibilidad, asi como medidas
administrativas, financieras, educativas y sociales.



El Comité DESC ha sefialado una serie de indicadores y
evidencias que toma en cuenta para analizar las
Informaciones estatales:

 El grado en que las medidas adoptadas fueron deliberadas, concretas y orientadas hacia el
cumplimiento de los derechos economicos, sociales y culturales.

 Si el Estado parte ejercio su discrecionalidad de una forma no discriminatoria ni arbitraria.

* Si la decision del Estado parte para asignar (o no asignar) los recursos disponibles se realizé de
acuerdo con los estandares internacionales de derechos humanos.

» Entre multiples opciones de politica publica existentes, si el Estado parte adoptod la forma menos
restrictiva a los derechos contemplados en la convencion.

* El contexto en el que fue tomada la decision.

 Si las medidas adoptadas consideraron la situacion precaria de los grupos o personas en situacion
de desventaja y marginalidad, si éstos no fueron discriminados y si se priorizo su situacion de
gravedad y de riesgo.



Las senales de progreso como referentes de
cumplimiento del Protocolo de San Salvador

JEn la recepcion del derecho interesa identificar el nivel de las normas
gue lo reconocen, asi como la operatividad y la jerarquia normativa.

La categoria de capacidades estatales implica revisar de gué manera
y con qué parametros el Estado resuelve el conjunto de cuestiones
socialmente problematizadas: cOmo define sus metas y estrategias de
desarrollo y con base en que elementos se inscribe el proceso de
Implementacion de los derechos contenidos en el Protocolo.

1 La categoria contexto financiero basico alude a la disponibilidad
efectiva de recursos del Estado para ejecutar el gasto publico social y
la manera como éste se distribuye, ya sea de la forma habitual

(producto interno bruto para cada sector social) o a través de algun
otro mecanismo.



El principio de universalidad

dLa universalidad como caracteristica remite a la
construccion tedrica que reconoce a los derechos
humanos como demandas moralmente sustentadas y
reivindicativas de exigencias éticas justificadas.

dLa universalidad como principio en asociacion con la
idea de igualdad permite entender que los derechos
humanos deben responder y adecuarse a las demandas
de las personas en su contexto.



La universalidad como caracteristica

< Los derechos humanos son una construccion historica en la que
se pueden rastrear argumentos teoricos relevantes.

*»Es indispensable entender que el sustento de la universalidad
COMo caracteristica se encuentra en el reconocimiento de los
derechos humanos como exigencias eticas justificadas y no en
los contenidos especificos de las exigencias.

<La universalidad entendida como caracteristica no exime la
particularidad de las condiciones historicas donde los derechos
humanos se viven y se exigen.




La universalidad como principio

*Igual valoracion juridica de la diferencia, que esta basado en el
principio normativo de igualdad en los derechos fundamentales vy, al

mismo tiempo, es un sistema de garantias capaces de asegurar su
efectividad.

Sl los derechos humanos no son apropiados por y para un contexto
sociohistorico especifico, sus reivindicaciones estan condenadas a

declaraciones, discursos y lenguajes sin sustento social efectivo y
relevante

*» La centralidad del sujeto de derechos en su contexto y la
Interpretacion de los derechos a partir de las necesidades locales.

*»Leer casos de la lectura (pp. 95-100)



Los principios de interdependencia e
Indivisibilidad

>No hay jerarquia entre derechos, todos los derechos son
igualmente” necesarios y no deben tomarse como elementos
alslados o separados, sino como un conjunto. La tradicional
distincion entre derechos civiles y politicos como derechos de no
Interferencia, por un lado, y economicos, sociales y culturales

como derechos de hacer, por otro, fue trastocada por Ia
aceptacion de estos principios.

> Los derechos en conjunto comparten una misma naturaleza:
sus obligaciones son igualmente exigibles y conllevan
obligaciones negativas (de no hacer) y positivas (de hacer).



El principio de interdependencia

dLa interdependencia sefnala la medida en la que el disfrute de
un derecho en particular o un grupo de derechos dependen
para su existencia de la realizacion de otro derecho o de otro
grupo de derechos.

®% %




El principio de indivisibilidad

dImplica una vision integral de los derechos humanos en la que se
encuentran unidos porque, de una u otra forma, los derechos conforman una
sola construccion. Asi, tanto la realizacidon como la violacion de un derecho
repercute en los otros derechos, mas alla de si existe o no una relacion de
dependencia inmediata entre ellos, pues la indivisibilidad niega cualquier
separacion, categorizacion o jerarquia entre los derechos humanos.

EIl aspecto central de este criterio es que los Estados no estan autorizados
para proteger y garantizar una determinada categoria de derechos humanos
en contravencion de otra, sino que todos los derechos humanos merecen la
misma atencion y urgencia.



El principio de indivisibilidad




ODbligaciones del Estado

en relacion con los derechos humanos



OBLIGACIONES DEL ESTADO

PREVIOLATORIAS POSVIOLATORIAS

——

Reaccionar ante las situaciones
de violaciones de los
derechos humanos

Crear las circunstancias de
disfrute de los derechos humanos



Obligaciones genéricas

PROMOVER
RESPETAR
PROTEGER
GARANTIZAR



Obligacion de promover

a) proveer a las personas de toda la informacion necesaria
para asegurar gue sean capaces de disfrutar sus
derechos;

b) adoptar medidas para sensibilizar a las personas en
materia de derechos humanos con el objeto de que los
respeten y los promuevan, obligacion a cargo de los
Estados, y

c) el reconocimiento unilateral por parte de los particulares
del respeto a los derechos, y de la autoridad que aplica las
normas mas alla de lo que las normas constitucionales y
legislativas les exigen.




Obligacion de respetar

Requiere gue las autoridades se abstengan de llevar a
cabo acciones gue vulneren derechos y, en paralelo,
gue no impidan u obstaculicen las circunstancias qgue
hacen posible el goce de los derechos humanos a
todas las personas.



Obligacion de proteger

Asegurar que las personas no sufran violaciones de
derechos cometidas por las autoridades o por parte de
algun particular.

El Estado debe hacer que se cumplan las obligaciones
de respeto, pero tambien debe impedir las violaciones
a los derechos, provengan de donde provengan.



Obligacion de garantizar

Se trata de crear las condiciones Iinstitucionales y
materiales que hagan posible la realizacion de los
derechos humanos. Puede tratarse de medidas
diferenciadas por tipos de derechos o sujetos
especificos, o bien medidas generales comunes a
todos los derechos y todas las personas.



Obligaciones especificas

Prevenir
Investigar
Sancionar
Reparar



Deber de prevenir

El deber de prevencion engloba tres niveles.

El primero es una obligacion de prevencion en general, que supone que las
autoridades deben asegurar las condiciones que inhiban las conductas
violatorias de los derechos humanos.

El segundo nivel se traduce en una obligacion reforzada de prevencion cuando
existe un contexto de discriminacion o de riesgo estructural hacia un grupo de
personas en situacion de vulnerabilidad. En este supuesto, las autoridades
estan obligadas a tomar medidas reforzadas para proteger al grupo que esta
en una situacion de mayor vulnerabilidad.

El tercer nivel se verifica cuando una persona concreta enfrenta un riesgo
especial. En ese caso también existe una obligacion de prevencion reforzada;
por ejemplo, si un lider social o un periodista ha sido objeto de amenazas por
la labor que realiza.



Deber de investigar

El Estado esta obligado a investigar de oficio una vez que tiene
conocimiento de toda situacion en la que se hayan vulnerado derechos
humanos, ya sea por parte de agentes estatales o por parte de
particulares que actlien con la agquiescencia o tolerancia del Estado. Esta
es una obligacion de medio o comportamiento y no de resultado, por lo
que el Estado debe realizar una investigacion “seria, imparcial y efectiva
por todos los medios legales disponibles, orientada a la determinacion
de la verdad”, y no una que este condenada a ser infructuosa.



Deberes de sancionar y de reparar

Las obligaciones especificas imponen al Estado la
responsabilidad de resarcir el daino sufrido por la violacion
de los derechos. Segun sea el caso, esto puede implicar el
fin de la situacidn que provoca las violaciones —por ejemplo,
al clausurar una empresa que contamina el agua que
abastece a una comunidad-, la indemnizacion a las
personas afectadas —por ejemplo, cuando ocurren
violaciones al derecho a la salud a cargo del Estado— o |a
sancion a las personas que han causado la violacidon. Se
trata, entonces, de deberes vinculados con la obligacion
genérica de garantia.



Obligaciones
e Judiciales
e Legislativas

e Administrativas: PP



Corte Interamericana
de Derechos Humanos

-Su caracter supranacional.

-L.a doctrina del control de
convencionalidad difuso.

-Fomentar un dialogo
jurisprudencial comprometido con
la efectividad de los derechos
humanos




Corte Interamericana
de Derechos Humanos

-Su caracter supranacional.

-L.a doctrina del control de
convencionalidad difuso.

-Fomentar un dialogo
jurisprudencial comprometido con
la efectividad de los derechos
humanos




»F| Poder Legislativo tiene dos obligaciones
directas: realizar una especie de revision
refrospectiva para depurar la legislacion
existente y efectuar una accidn prospectiva
de creacion normativa.

®| 0 primera obligacion se debe pensar como
un proceso de depuracion legislativa de la
legislacidn secundaria (anterior a la reforma
constifucional sobre derechos humanos).

®| 0 segunda, como un proceso de creacion
legislativa concordante con el nuevo
estandar de control del blogue de derechos
(posterior a la reforma constitucional).



Estan obligadas a crear leyes:

®»(0) gue no contradigan lo que
senala el blogue de derechos;

» ) que desarrollen los
derechos y las garantias de
éstos.




Ejercicio de depuracién legislativa

El legislador
identifica la
ley que sera
sometida a
revision.

El Congreso del
estado x revisa
el Codigo Penal
local, en el que
la calumnia y la
difamacion estan
tipificadas como
delitos.

El legislador

identifica los

parametros
constitucionales

y convencionales

de revision.

Se identifican
los derechos
involucrados
(derecho a la

honra y libertad
de expresion).

El legislador realiza
el contraste de
los parametros

de revision con la
norma secundaria
preexistente.

La disposicion
se contrasta
con el estandar
de la Corte I1DH,
que establece la
inconvencionalidad
de disposiciones
que limitan
la libertad de
expresion por la via
penal.

Después de realizar
una interpretacion
conforme, el
legislador determina
si la norma debe ser
derogada, modificada
0 mantenida.

Al identificar
que existe
incompatibilidad
entre la legislacion
penal vigente
(difamacion y
calumnia), constata
su inconvencionalidad
y procede a derogar
o sustituir la(s)
norma(s).



POLITICAS PUBLICASY DERECHOS HUMANOS

* Las politicas publicas tienen como principal objetivo otorgar
racionalidad al uso de recursos en el cumplimiento de las
actividades estatales.

La perspectiva de derechos humanos pone énfasis en las
obligaciones internacionales que ha asumido el Estado y que
deben quedar claramente plasmadas y cumplimentadas en sus
politicas publicas.

*En términos practicos, se puede aseverar que las politicas
publicas son los principios de forma, mientras que la perspectiva
de derechos humanos coloca las directrices de contenido.



Estandares internacionales de derechos humanos

ﬁ Estandares internacional_es de derechos humanos )

Elementos basicos Principios de aplicacion

Obligaciones del Estado en
materia de derechos humanos

I [ i 1 i L

Respetar Disponibilidad Identificacion del nucleo del derecho

Proteger Accesibilidad Principio de progresividad

Garantizar Calidad Prohibicion de regresion

Promover Aceptabilidad Maximo uso de recursos disponibles




Disponibilidad

Implica garantizar la suficiencia de los servicios, instalaciones, mecanismos, procedimientos o cualquier otro medio por el cual se
materializa un derecho para toda la poblacion. En materia del derecho a la salud, por ejemplo, el Estado debera contar con un nimero
suficiente de servicios publicos de salud y centros de atencion de la salud, asi como de programas, los que deberan incluir a los
factores determinantes basicos de la salud, como agua limpia potable y condiciones sanitarias adecuadas, entre otros.

Accesibilidad

Se trata de asegurar que los medios por los cuales se materializa un derecho sean accesibles a todas las personas, sin discriminacion
alguna. La accesibilidad supone al menos estas dimensiones: la no discriminacion, la accesibilidad fisica y la accesibilidad econémica
(asequibilidad).

Calidad

Asegura que los medios y contenidos por los cuales se materializa un derecho tengan los requerimientos y propiedades aceptables
para cumplir con esa funcién. En materia de salud, los establecimientos, bienes y servicios de salud “deberan ser también apropiados
desde el punto de vista cientifico y médico y ser de buena calidad. Ello requiere, entre otras cosas, personal médico capacitado,
medicamentos y equipo hospitalario cientificamente aprobados y en buen estado, agua limpia potable y condiciones sanitarias ade-
cuadas”.

Aceptabilidad

Implica que el medio y los contenidos elegidos para materializar el ejercicio de un derecho sean aceptables por las personas a quie-
nes estan dirigidos, lo que conlleva el reconocimiento de especificidades y, en consecuencia, la flexibilidad necesaria para que los
medios de implementacion de un derecho sean modificados de acuerdo con las necesidades de los distintos grupos a los que van
dirigidos en contextos sociales y culturales variados. Por ejemplo, respecto del derecho a la salud, los establecimientos de salud en
comunidades étnicas deberan adecuarse a la cosmovision del pueblo indigena y reconocer sus practicas médicas.
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| Nticleo del derecho / Contenido esencial

La identificacion del contenido esencial de un derecho supone el establecimiento de elementos minimos que el Estado debe proveer
a cualquier persona de forma inmediata y sin que medien contraargumentaciones facticas de imposibilidad provenientes de escasez
de recursos o elementos semejantes. Una vez identificado el nucleo de la obligacion, esto no quiere decir que el derecho no puede
expandirse (hay que recordar que los derechos humanos establecen los puntos minimos, no los maximos de cada derecho), sino que
el Estado y sus politicas no pueden encontrarse por debajo de esos minimos.

Progresividad

Los derechos humanos codificados en tratados internacionales no son mas que un minimo, su progresion esta en manos de los
Estados. La progresividad implica tanto gradualidad como progreso. La gradualidad se refiere a que la efectividad de los derechos
requiere de la definicion de metas a corto, mediano y largo plazo. El progreso patentiza que el disfrute de los derechos siempre
debe mejorar. La progresividad requiere del diseno de planes para avanzar hacia el mejoramiento de las condiciones de los derechos
mediante el cumplimiento de dichos planes.

Prohibicion de regresion
El Estado no puede disminuir el nivel alcanzado en el disfrute de los derechos.

Mdximo uso de recursos disponibles
El uso méaximo de los recursos disponibles debera atender las necesidades concretas del lugar y de la poblacién. Comprende los
recursos econoémicos, tecnologicos, institucionales y humanos.




PRINCIPIOS TRANSVERSALES

*a) la igualdad y no discriminacion;
*b) la participacion;

') la coordinacion y articulacion entre niveles y
ordenes de gobierno, y

*d) los mecanismos de exigibilidad (acceso a la
informacion, transparencia y rendicion de
cuentas).



Sistemas de proteccion de DH

e Jurisidiccionales
o Juicio de amparo
o Corte IDH

e No jurisdiccionales
o CNDH
o Comision IDH
o Sistema Universal de DH



